DODYeLIFE

Berliner LOKAHI LOFT
wird ,,Club des Jahres
2008

oben
Chefredakteur Max Barth tbergibt die Auszeichnung an
Melanie Witt (Clubleitung) und Inhaber Thomas Koster (v.r.)
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Zeitgleich zur Berlinale, Europas gréitem Kinofestival, wurde in der
Hauptstadt eine weitere - nicht weniger wichtige - Auszeichnung
verliehen: Am 11. Februar kiirte body LIFE den Berliner Szeneclub
LOKAHI LOFT zum ,,Club des Jahres 2008".

ur Thomas Késter, Inhaber des
FLOKAHI LOFT und Fitnessun-
ternehmer aus Leidenschaft,
kam die Auszeichnung iiberraschend:
.Wir freuen uns sehr, dass body LIFE
unsere Arbeit der vergangenen Jahre
mit dieser Auszeichnung honoriert*,
so der Studiobetreiber bei der Preis-
verleihung am I 1. Februar in Berlin.
Mit diesem Sieg konnte sich das
LOKAHI LOFT gegen elf weitere no-
minierte  deutsche Fitnessclubs
durchsetzen. .Zur Wahl stehen jene
Clubs, die body LIFE wihrend eines
Jahres als Club des Monats’ vorstellt”,
erldutert Chefredakteur Max Barth die
Auswahlkriterien. In diesem Jahr sei
die Entscheidung der Expertenjury
einstimmig ausgefallen. .Dieses Inha-
ber-gefiihnte Studio beweist sich mit
einem erfolgreichen Konzept auch auf
schwierigem Terrain gegen finanzstar-
ke Mitbewerber”, so Max Barth bei
seiner Laudatio
Einer der bekanntesten Gratulan-
ten wahrend der Preisverleihung war
Schauspieler Sven Martinek, bekannt
aus zahlreichen TV-Actionserien (u.a.
«Der Clown") und selbst Mitglied im
LOKAHI LOFT. Fitness gehort zu sei-

nem |ob und er weif die angenehme
|Trainings-)Atmosphére seines Stu-
dios zu schitzen: .Ich kenne Thomas
Kaster seit Jahren. Er und sein Team
machen hier einen hervorragenden
Job und die Auszeichnung ist mehrals
verdient”, so der Schauspieler gegen-
iiber body LIFE.

Bewegtes 2008

Thomas Koster ist mittlerweile seit
iiber 25 Jahren in der Branche aktiv,
hat viele(s) kommen und auch gehen
gesehen. ,Man darf nicht jedem
schnelllebigen Fitnesstrend hinter-
herlaufen, sonst lauft man Gefahr, sich
zu verlieren”, sagt der Studiobetrei-
ber. Nach ausgiebiger Marktbeobach-
tung investierte er 2008 in neue Ange-
bote, die seiner Meinung nach zu-
kunftsweisend sind. Im vergangenen
Jahr hat sich so einiges getan:

Anfang Oktober erdffnete der
neue, komplett sanierte Wellness-Be-
reich auf einer Fliache von 500 m?. Aus-
gestattet ist der Bereich mit einer
gropraumigen Sauna, einem Sanari-
um, einer separaten Wellness-Theke
und einem Ruhebereich. Auch hier —
wie in der gesamten Anlage — zeigt




» Fitnesstraining #urﬂ.nspmchm‘.'a

die Gerdtefidche im LOKAHILOFT -

sich: Thomas Koster ist Asthet mit ei-
ner Vorliebe fiir exklusive Materialien
und edles Design. Besonderes High-
light: die neue Dachterrasse mit Blick
iiber Berlin: ein wahrer Ruhepol fiir
gestresste Grofstadter.

Die zweite Neuheit im Loft ist
ebenlfalls erst wenige Monate alt: Im
Sommer vergangenen Jahres wurde
die Etage direkt unter der Trainings-
fliche frei. Thomas Késter nutzte die
Chance, um die Weichen fiir die Zu-
kunft zu stellen: Er erweiterte das An-
gebot um einen separaten Physio-
und Kosmetikbereich. Im Rahmen
dieser Studioerweiterung konnte auch
ein separates Yoga-Zentrum verwirk-
licht werden. Mittlerweile erstreckt
sich der Club in der ehemaligen Fa-
brikhalle iiber vier Stockwerke. Helle,
lichtdurchflutete Réume sind charak-
teristisch fiir das Loft. Nichts erinnert

mehr an das ehemalige Parkhaus —iib-
rigens das erste seiner Artin Berlin.

Deutschlandweit vernetzt

Das Loft gehort nicht nurzu den ange-
sagtesten Clubs der Hauptstadt, son-
dern genieft auch iiber die Grenzen
Berlins hinaus einen exzellenten Ruf.
Zu den Kooperations- und Netzwerk-
partner gehdren u.a das Leo’s in Miin-
chen oder das Neptunbad in K&ln.
Verglichen mit diesen deutschen
Stidten ist der Berliner Fitnessmarkt
um einiges hirter. Chefredakteur Max
Barth brachte es bei seiner Gratulati-
on auf den Punkt: .Mit seiner Analyse
von Markt und Trends sowie einer ef-
fizienten Umsetzung seines Konzep-
tes haben Thomas Késter und sein
Team bewiesen: Das LOKAHI LOFT ist
ein duferst wiirdiger Fitness-Club
des Jahres’. body LIFE gratuliert!”
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| I1JI Surftipp

‘ [n Ausgabe 11/2008 haben wir das
LOKAHI LOFT in Berlin als “Club des
Monats" vorgestellt. ‘

| Den kompletten Artikel finden Sie unter

www.bodylife.com/clubs |
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Ganz neu: der Wellness-Bereich (u.)
mit angrenzender Dachlerrasse {o.)
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