LOKAHI LOFT Kursplan 29.06.2020 - 01.11.2020

Vormittags (bis 12:00 Uhr)

09:00 - 09:45
Wirbelsaulen - Gymnastik
Gerit - Raum:R3

10:00 - 10:45
SPINNING® I-1I
Vicky - Raum:R2

09:00 - 09:45
Wirbelsaulen - Gymnastik
Gerit - Raum:R2

11:00 - 11:45 11:00 - 11:45
SPINNING® I-II SPINNING® I-II
Gerit - Raum:R2 Vicky - Raum:R2

11:00 - 11:45
SPINNING® I-1I

Gerit - Raum:R2

11:00 - 11:45
Wirbelsaulen - Gymnastik
Frank - Raum:R1

Nachmittags (12:00 - 18:00 Uhr)

16:45 - 17:30
Wirbels&ulen - Gymnastik
17:15-17:45
FaszienVital BLACKROLL®
Shaouki - Raum:R2

Frank - Raum:R1

13:30 - 14:00
FaszienVital BLACKROLL®
Frank - Raum:R1

17:45 - 18:30
Wirbelsaulen - Gymnastik
Frank - Raum:R1

14:15 - 15:00
Wirbelséulen - Gymnastik
Frank - Raum:R1

15:15 - 16:00
Wirbels&ulen - Gymnastik
Frank - Raum:R1

Abends (ab 18:00 Uhr)
18:00 - 18:45 18:45 - 19:15
SPINNING® I-1I Relax
Bjoern - Raum:R2 Frank - Raum:R1

19:00 - 19:45
SPINNING® I-II
Bjoern - Raum:R2




